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Pour présenter l’oral du DNB 
 

Les conseils que je dois suivre ...  
Entraînement avec mon tuteur 

 

1. La tenue et la politesse 
 

- Venir avec une tenue vestimentaire correcte : habits propres neutres et sobres. (Ne pas venir avec un jean troué, t-shirt 

provoquant, pas de short ou tongs, pas de casquettes, etc…) 

- Etre ponctuel 

- Attendre que le jury nous invite à entrer dans la salle 

- Etre poli : dire bonjour au jury et lui présenter sa convocation, une pièce d’identité ainsi que sa grille d’évaluation, ne pas 

oublier de dire au revoir, sans poser de questions déplacées au jury (savoir sa note, si cela s’est bien passé, etc…)  

- Demander au jury la permission de s’asseoir ou d’utiliser des supports numériques si cela vous est nécessaire. 
 

     Acquis             A améliorer 

 

2. Sa posture, sa voix et son langage  
 

- Se tenir droit sans se balancer, sans s’appuyer sur la table ou se balancer sur sa chaise, avec les mains libres, possibilité 

de rester debout ou de s’asseoir 

- Regarder le jury en étant avenant, être convaincant pour « intéresser » le jury qui voit de nombreux candidats dans la 

journée. 

- Parler d’une voix audible, posée et articulée : 

• Prendre son temps pour être compris (marquer des pauses dans les phrases, changer de ton) 

• S’exprimer en utilisant un langage qui ne soit pas familier 

• Eviter les tics de langage (« heuuu » « ben » « bon » « voilà » « etc »…) 

- Savoir se détacher de ses notes : il faut connaitre son exposé et le répéter souvent devant un miroir, un ami, la famille, 

s’enregistrer ...  

- Il faut savoir gérer son temps (5min d’oral) : s’entrainer avec un chronomètre par exemple 

- Gérer son stress en ayant une respiration posée, en se concentrant sur ce que l’on va dire. 

 
 

     Acquis             A améliorer 

 

IL FAUT S’ENTRAINER POUR REUSSIR, UN ORAL NE S’IMPROVISE PAS 
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Les conseils que je dois suivre ...  
Entraînement avec mon tuteur 

 

3. Le contenu de l’exposé (5 min) : 
 

- Faire une introduction en annonçant son plan (en 2 ou 3 idées essentielles) et amener une problématique (une question qui 

présente un problème sous différents aspects) 

 

- Présenter un développement (c’est-à-dire les 2 ou 3 idées essentielles du plan) 

 

- Signaler les changements de parties : le jury doit pouvoir comprendre où vous en êtes ! (passage de la première idée 

essentielle à la deuxième) 

 

- Terminer par une conclusion qui répond à la problématique  

 

- L’exposé est présenté avec un vocabulaire que l’on maitrise et que l’on est capable d’expliquer 

 

N’HESITEZ PAS A UTILISER DES SUPPORTS (numériques ou autres) POUR VOUS DEMARQUER ET 

FAIRE PREUVE D’ORIGINALITE 
 
 

     Acquis             A améliorer 

 

4. Entretien avec le jury (10 min) 
 

- Expliquer et justifier ses choix si le jury le demande 

- Anticiper sur les questions que pourrait poser le jury, sur les mots difficiles  

• Savoir expliquer la démarche de son projet, ses sources (la recherche documentaire), le cheminement du projet 

(étapes et évolutions du travail), le vocabulaire spécifique, etc 

• Exprimer son ressenti et son opinion sur le sujet sans tomber dans un jugement de valeur (discrimination, 

racisme, politique, … vous ne connaissez pas l’opinion de votre jury !)  

- Vous pouvez demander au jury de reformuler une question pour éviter de répondre hors sujet 

- S’abstenir de répondre plutôt que de dire une bêtise (mais ne pas en abuser non plus) 
 

     Acquis             A améliorer 
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